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森の四季森の四季 Vol.7Vol.7

ナメコ
菌類／モエギタケ科／滑子

10月末から12月、ブナやナラの森を

歩いていると、宝石みたいにキラキ

ラ輝くナメコが倒木に群生していま

す。ナメコは全国に自生しますが、

東北や日本海側などの豊かなブナ林

に多く分布します。食感や風味がよ

く、人気があるので昔から換金でき

るキノコとして重宝してきました。

只見町では天然のナメコに加えて、

伐り出した材木に菌を打って森のな

かで育てる原木栽培がおこなわれ、いまも大切な収入源として山里の暮らしを支えています。
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特別企画展 ○只見の秋の実り展　11月23日㈷まで開催中！

○特別展示「只見の民具とその素材展」　　
　期間：12月1日㈬～2月28日㈪

○第10回ブナセンター講座「只見の自然から生まれた民具（仮）」
　講師：新国勇さん
　日時：1月中旬予定

今後の予定


